ALBANIAN / SHQIP

Dalja e dhémbé éshté njé proces natyral ku dhémbét e njé foshnjeje fillojné té dalin pérmes dhémbéve té poshtém.
Mund té jeté e pérgjithshme pér foshnjat, por ka disa ményra qé prindérit mund té ofrojné lehtésim:

€) MASAZHOJENI BUTESISHT DHEMBET (O DISTANCIMI DHE REHATIJA

Duke pérdorur njé gisht té pastér ose njé lecké té
freskét dhe té lagur, masazhoni butésisht dhémbét
e foshnjés pér té ndihmuar né lehtésimin e ndjesisé
té pakéndshme.

e PERDORIMI | LODRAVE PER TE POSATESHME

Unaza ose lodra pér daljen e dhémbéve e béré nga
materiale té sigurta mund té ofrojné foshnjave
dicka té sigurt pér t’i ndihmuar . Sigurohuni qé
ato jané specifikisht té projektuara pér daljen e
dhémbéve dhe mund té ftohen né frigorifer (jo té
ftohté) pér njé ndihmé té shtuar.

PAKETIMI | FTOHTE

Njé lecke e ftohté dhe e lagur ose njé lodre té
ftohur e vendosur né dhémbét e foshnjés mund

té ndihmojé né ftohjen e zonés dhe zvogélimin e
inflamacionit. Evitoni té ftohen ekstremisht lodrat
pér daljen e dhembeve, pasi ftohja e ekstremé
mund té jeté e démshme.

OFROJINI USHQIME TE FTOHTA

Nése foshnja juaj ka filluar té hajé ushqime , ofrimi
iushgimeve té ftohta dhe qetésuese si pure té
ftohta ose kos mund té ndihmojé né getésimin e
dhémbéve té tyre.

MEDIKAMENTET PER LEHTESIMIN E DHIMBJES

Konsultoni njé pediatér pérpara se té pérdorni
c¢do medikament pér lehtésimin e dhimbjes. Disa
medikamente pa receté mund té rekomandohen
nga njé mjek pér té lehtésuar dhimbjen dhe

zvogéluar inflamacionin.

Ndonjéheré, duke dhéné pérqafime shtesé,
vémendje dhe komoditet mund té ndihmojé
foshnjat te reduktojne ndjesiné e pakéndshme té
daljes se dhembeve..

MBAJENI HIGJIENEN E MIRE ORALE

Edhe para se dhémbét té dalin plotésisht, pastroni
butésisht dhémbét me njé leckeé té pastér dhe té
lagur pas konsumimit te ushqimeve pér té mbajtur

higjienén orale té miré.

EVITONI VEPRIMET TRADICIONALE TE DEMSHME

Disa veprime tradicionale pér daljen e dhembeve
, si zgjidhjet e bazuar né alkool ose tableta
homeopatike pér dhembet , mund té jené té
démshme pér foshnjat. Gjithmoné konsultoni njé
profesionist té kujdesit shéndetésor para se té
pérdorni ndonjé metodé tradicionale.

MONITORONI SHENJAT E DALJES SE DHEMBEVE

Pérhapja e shpérndarjes sé 1éngjeve, irritabiliteti,
zgjuarsi, ngryshimi dhe ndryshimet né modelet

e ngrénit dhe gjumit jané shenja té€ zakonshme té
daljes se dhembeve. Megjithaté, konsultoni njé mjek
nése foshnja juaj pérjeton simptoma té rénda si
temperaturé e larté e trupit, diarre ose skugje.

RUANI DURIMIN DHE QETESINE

Procesi i daljes se dhembeve mund té jeté njé fazé
sfiduese pér té dy palé foshnjat dhe prindérit.
Ruani durim dhe ofroni kénagési dhe kujdesin qé
foshnja juaj ka nevojé gjaté késaj kohe.

KUJTUN', secila foshnje éshté e ndryshme, késhtu qé éshté e réndésishme té gjeni até qé funksionon mé

miré pér fémijén tuaj. Nése nuk jeni té sigurt ose shqetésoheni pér procesin e daljes s€ dhembeve sé
foshnjés suaj, €shté gjithmoné njé ide e miré té konsultoheni me njé pediatér pér késhilla personalizuar.
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