ALBANIAN / SHOIP

LARJA E DHEMBEVE

Pastrimi i dhémbéve dhe shéndetii dhémbéve pér fémijét: njé udhézues i shpejté

0 FILLONI HERET: Fitioni pastrimin e mishrave

té dhémbéve té foshnjés tuaj me njé lecké té
buté ose furgé dhémbésh pér foshnjat edhe para
daljes sé dhémbéve. Kjo vendos njé rutiné té
shéndetshme té kujdesit oral qé né fillim.

@ DHEMBET E PARE: sapo e date anembi  pare,
zakonisht rreth 6 muajsh, filloni té pérdorni njé

njollé té vogél pasté dhémbésh me fluor né njé
furgé dhémbésh me gime té buta.

0 FREKUENCA: Lani dhembét e fémijés suaj dy

heré né dité, né méngjes dhe para gjumit, pér té
hequr pllakén dhe pér té parandaluar kavitetet.

O VBIKEQYRIA: remijec nen o vieg duet e
mbikéqyren gjaté larjes pér t’u siguruar qé
pérdorin sasiné e duhur té pastés sé€ dhémbéve
dhe té mos e gélltisin até.

B PASTE DHEMBESH ME FLUOR: sapo femija
juaj té mund té péshtyjé (rreth moshés 2-3 vjeg),
kaloni né njé sasi té€ pasté dhémbésh me fluor
té madhésisé sé bizeles. Fluori ndihmon né
forcimin e smaltit dhe parandalimin e kalbjes.

0 TEKNIKA E LARJES: Kthejeni furgén drejt

vijés sé mishit té dhémbéve, duke pérdorur
lévizje té buta rrethore né té gjitha sipérfaqget
e dhémbéve. Mos harroni gjuhén dhe pjesen e

siperme te gojés.

0 ZEVENDESIMI | FURCAVE TE DHEMBEVE:
Zévendésoni furcat e dhémbéve ¢do 3-4 muaj
ose mé herét nése gqimet jané prishur.

ﬂ PERDORIMI | FILLIT DENTAR: Fitoni

pérdorni fill kur dhémbét fillojné té prekin,
zakonisht rreth moshés 2-3 vjeg. Fijet dentare
heqin grimecat e ushqimit midis dhémbéve.

o KONTROLLET E RREGULLTA DENTARE:

Programoni vizitén e paré dentare rreth
ditélindjes sé paré té fémijés suaj ose kur del
dhémbi i paré. Kontrollet e rregullta ¢do 6 muaj
ndihmojné né kapjen e hershme té problemeve.

@) DIETA KA RENDESI: xufizoni ushimet dhe

pijet me sheqer, pasi ato mund té ¢ojné né
démtim té dhémbéve. Inkurajoni ujin dhe

zgjidhni ushqime té shéndetshme.

m THITHJA E BIBERONIT DHE E GISHTIT TE

MADH Dekurajoni pérdorimin e zgjatur té
biberonit dhe thithjen e gishtit pértej njé
moshe té caktuar pér té parandaluar problemet
dentare.

@ BEHUNI JU SHEMB'.”.I.I:Tregonientuziazém

pér higjienén orale. Lani dhe pastroni me
fill fillin s€ bashku pér ta béré até njé rutiné
argétuese familjare.

, ndértimi i zakoneve té mira té kujdesit oral gé né moshé

té re vendos themelet pér shéndetin dentar té fémijés suaj gjaté gjithé jetés.
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