PER FOSH

Gjithmoné vendoseni fémijén tuaj né
shpiné pér té fjetur

Mbajeni fémijén tuaj pa duhan gjaté
shtatzénisé dhe pas lindjes

Vendoseni fémijén tuaj té flejé né njé
krevat fémijésh té vecanté ose shporté
té Moisiu né té njéjtén dhomé me ju pér
6 muajt e paré

Ushgeni fémijén tuaj me gji

Pérdorni njé dyshek té forté, té sheshté,
té papérshkueshém nga uji, né gjendje
té miré

Asnjéheré mos flini né njé divan ose né

njé kolltuk me fémijén tuaj

Mos flini né té njéjtin shtrat me
foshnjén tuaj nése pini duhan, pini

ose merrni drogé nése fémija juaj ka
lindur para kohe ose ka gené me peshé
té ulét lindjeje

Shmangni qé fémija juaj té nxehet
shumé

Mos e mbuloni fytyrén e kokés sé
foshnjés gjaté gjumit ose mos pérdorni

shtrat té liré

JU DUHET TE NDIQNI KESHILLAT PER TE GJITHA
DREMITJET, JO VETEM PER GJUMIN E NATES

SINDROMA E VDEKJES SE PAPRITUR TE FOSHNJAVE

[S 1D S] éshté vdekja e papritur dhe e papritur e njé foshnje pa
ndonjé arsye té dukshme dhe megjithése nuk dimé ende se
si ta parandalojmeé plotésisht SIDS, éshté e mundur té ulim
ndjeshém shanset pér té ndodhur duke ndjekur késhillat.

Ju gjithashtu mund té flisni me maminé ose vizitorin tuaj

shéndetésor nése keni ndonjé pyetje.
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