
HAPPY BABY
C O M M U N I T Y

ዓቕሊ ይሃልኻ 

ምምላቚ ሽንቲ ማይ ይኹን 
ሽንቲ ደገ እንተ ኣጋጠመ 
ኣይተንጸርጽር

ንዉልድክን ምስ ካልእ ቆልዑ 
ኣይተወዳድራ

እቲ ባዞ ኣብ ክርእይዎን 
ብቐሊሉ ክረክብዎን 

ዝክእሉ ኣቐምጥኦ፣ 
ንምንታይ ይጠቅምን 
ብኸመይ ትጥቀመሉን 

ኣርእዮ ወይ ውን 
ብባንቡላ ጌርኪ ምሃርዮ

ኣብ ክንዲ ባዞ ዓይኒ ምድሪ 
እንተ ተጠቂምኪ, ንእሽቶ 
መሳልልን ኮፍ 
መበልን የድሊ

 
 

ልምምድ ባዞ ወይ ዓይኒ ምድሪ 
ምጥቃም ቀስ ብቐስ ጀምር፣ 
ኣብ ከባቢ 18 ወርሒ ወይ 2 
ዓመት ክገብር ከሎ

ክፋል ናይ መዓልታዊ 
ንጥፈታትኪ ግበርዮ፣ ከምኡ 
ድማ ብዝተካእለ መጠን 

ህድእ ኢልኪ ተዛኒኺ 
ግበርዮ

ኩሉ ጊዜ 
ዝሸነሉ ዉሱን 

ሰዓታት ምረጺ፣ 
ድሕሪ መግቢ ዘሎ ግዜ 
ተመራጺ እዩ ምኽንያቱ ሽዑ 
ናይ ምሻን ስምዒት ስለ 
ዝመጾም

መጽሓፍቲን ካልእ 
መጻወቲታትን ብምቕራብ 
ኣዘናጋዒ ግበርዮ!

 

ብዙሕ ምትብባዕን 
ናእዳ ምሃብ ኣገዳሲ 
እዩ ንኣብነት ዋው፤ 
ንፉዕ/ንፍዕቲ

 
ከም ሞሳ 
ከኣ ዝላገብ 
(ስቲከር) ሓጋዚ እዩ

ጸቕጢ ንምጉዳል፣ እቲ ንኽሸኑ 
ዝወጽእ ክዳውንቲ ብዝተካእለ 
መጠን ዉሑድ ክኸውን 
ተመራጺ እዩ

ግፍሕ ዝበለ 
ዘይጠምሮም 
መላመዲ 
ኩስትሞ ተጠቀሚ 
ኣብ 3ይ ዓመቶም 
መብዛሕትኦም ቆልዑ ኣብ 
ክዳን ሽንቲ የቛርጹ

ምልማድ 
ባዞ ንቆልዓ

ተ ወ ሳ ኺ ሓ በ ሬ ታ
https://www.nhs.uk/conditions/baby/babys-development/
potty-training-and-bedwetting/how-to-potty-train
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