
HAPPY BABY
C O M M U N I T Y

 لە کاتی ڕودانی هەر ڕوداوێک،ئارام بگرە، هەڵلا و جەنجالی لە سەر منداڵەکەت دروست مەکە

مناڵەکەت بەراورد مەکە بە مناڵانی تر

قەعدە کە لە شوێنێک دانێ مناڵەکەت بیبینێ، ڕونی بکەوە کە ئەوە چیە و بۆ چیە. بە کردارلە رێگەی بوکەڵە بۆی رونکەوە

گەر لە جیاتی قەعدە توالێتت بەکارهێنا پێویستیت بە پلیکا نە و کورسی راهێنان دەبێت

 وردە وردە دەستبکە بە دانانی مناڵەکەت لەسەر قەعدە لە دەوری ١٨ مانگی بۆ ٢ ساڵیبیکە بە ڕۆتینی ڕۆژانەت تا دەتوانی
ئارام و لە سەرخۆ بە

بیکە بە ڕۆتینی ڕۆژانەت تا دەتوانی ئارام و لە سەرخۆ بە

کاتە دیاری کراوەکان هەڵبژێرە، دوای ژەمەکان گونجاوە، چونکە ئەگەری زۆرە پێویستی بە چوونە سەر ئاو بێت

کردارەکەی لە لا خۆشەویست بکە، کتێب و یاری بۆ دابین بکە

زۆر هانی بدە و ستایشی بکە

دیاری و ستیکەر زۆر یارمەتی دەرن

پانتۆڵی ڕاهێنانی گەوران بە کار بێنە

کەمکردنەوەی فشاری دەروونی بە لەبەرکردنی کەمترین جل و بەرگ لەبەری، بە مەبەستی ئاسانکاری بۆ لەبەرکردنەوەی

زۆربەی منداڵان، بەڵام هەموویان نا، لە سێ ساڵیدا فێردەبن و لە دایبی دەبنەوە

بۆ تێبینیەک  ند   چە
بۆ منداڵ   ڕاهێنانی 

توالێت چوونە 

رتایز یرایناز
https://www.nhs.uk/conditions/baby/babys-
development/potty-training-and-bedwetting/
how-to-potty-train
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