
HAPPY BABY
C O M M U N I T Y

 كوني صبورة 

 لا تغضبي عند حدوث أي 
عارض

 لا تقارني طفلك بالأطفال 
 الآخرین

  اتركي النونیة( كرسي التدریب
 على استخدام المرحاض) في
  مكان یراه طفلك واشرحي لھ
 الغرض من ھذا الكرسي-

 یمكنك شرح الغرض من
.النونیة   باستخدام دمیة

 إذا كنت تستخدمین
 المرحاض مباشرة  لتعلیم

  طفلك بدلا من استخدام النونیة،
 فستحتاجین إلى دَرجَ و مقعد

 تدریب   یوضع
 فوق المرحاض

مباشرة

 ابدئي تدریجیا بجعل طفلك
 یجلس على النونیة  أو

 المرحاض من سن ال18 شھر
.إلى عمر 2 سنة

 اجعلي ھذا النشاط كجزء من
 الروتین  الیومي لك ولطفلك

 وعلیك التحلي  بالھدوء والصبر
قدر الإمكان

 اختاري أوقاتًا
 ثابتة ومتسقة
 لوضع  طفلك
 على النونیة أو

 المرحاض  على سبیل المثال:
 بعد الوجبات  یعتبر خیار جید

 لأنھم في الغالب   یحتاجون إلى
.التغوط

 اجعلي وقت استخدام المرحاض
 لطفلك وقت متعة. أعطیھ
بعض   الكتب والألعاب

 علیك بتشجیع
 طفلك  كثیراً

.والثناء علیھ   ومدحھ

  علیك مكافأة طفلك كإعطاؤه
 ملصقات تشجیعیھ فھي  تساعد

 كثیرا في تشجیعھ   على
.استخدام المرحاض

 یجب علیك ألا تلبسي  طفلك
 الكثیر من الملابس خلال ھذه
 الفترة الأمر الذي سیقلل التوتر
 ویسھل نزع الملابس  لدخول

.المرحاض

 استخدام السراویل
  الخاصة لھذه المرحلة-

 یمكن شراؤوھا من  السوبر
.ماركت أو طلبھا   أونلاین

 معظم الأطفال -لیس  جمیعھم-
 یكونون جافین  وقادرین على

  استخدام  المرحاض بعمر
 سنوات الثلاث

 تدریب الطفل على 
استخدام المرحاض
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