TRAJNIN
| VOCKEL

Behu i durueshem Filloni ta ulni Jepni shumé inkurajim
----------------------- gradualisht fémijén dhe lévdata
Mos béni bujé pér tuaj né uturak,(0se =~ ceeeeeeeeeeeinn
aksidentet tualet) rreth 18 muajsh ~ Shpérblimet,
....................... deriné 2 vjeg teé tilla si
Mos e krahasini femijen ... ... ... .. 0L ngjitése,
tuaj me femijet e tjere Béjeni pjesé té rutinés mund
"""""""""""" suaj té pérditshme dhe  té jené té

Léreni ‘uturakun’ jini sa mé té dobishme

kumund ta qeté dhe té  cceeeeeiiiiiiiiiiiin

shohé fémija juaj relaksuar Pérdorni pantallona te

shpjegonisepér 2 ¢ 57 ................ posacme per trajnim
cfaré shérben Zgjidhnikohé <o oooovviiiiiiiii
ose tregojini me t& géndrueshme, pas Minimizoni stresin
njé pelush/ kukull vakteve eshte me duke pasur sa
..................... mire pasi ka té ngjaré me pak rroba
Nése pérdorni té kené nevojé pér pér t€ hequr

tualetin né vend té njé jashtqitie =~ cceeeeeeeeeeeeeee |
uturaku,do  _ommmee— ... ... Shumica, por jo té
t’ju duhet njé Béjeni argetuese gjithé, fémijét shkojn

ndenjése per
trajnim

siguroni libra
dhe lodra

vet ne tualet deriné
3vjet

https://www.nhs.uk/conditions/baby/babys- N H A P P Y B A B Y

development/potty-training-and-bedwetting/ T c u M M U N I T Y
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INFORMACIONE TE METEJSHME
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