
INVOLUCREN A SU HIJO EN  
JUEGOS SIGNIFICATIVOS: 
– Importante para el crecimiento y el desarrollo.

– �Tu presencia y enseñanza dan forma a su 

mundo de descubrimientos y maravillas. 

MANERAS SIMPLES PERO PODEROSAS 
DE JUGAR Y APRENDER: 
– �Disfruten de libros y canciones para desarrollar 

sus habilidades lingüísticas y comunicativas. 

– �Permítele que descubra la alegría en los objetos 

cotidianos para desarrollar su imaginación y 

creatividad. 

– �Tú participación es un regalo preciado, que 

causa más impacto que los juguetes. 

TIEMPO DE JUEGO A TRAVÉS DE 
DIFERENTES EDADES: 
INFANCIA/BEBÉ: 
– �Juego acuático: exploración segura con botellas 

de plástico y esponjas. 

– �Inicie el amor de su hijo por la lectura leyendo 
con una voz calmada y usando libros ilustrados.  

NIÑO PEQUEÑO: 
– Aventuras con crayones para la autoexpresión. 

– �Conversaciones imaginativas con títeres hechos 
con calcetines.  

NIÑO PEQUEÑO MÁS INDEPENDIENTE: 

– �Crea disfraces creativos con materiales seguros, 
evitando cordones sueltos. 

– �Uso de pantallas con límites. Conversa sobre el 
contenido.  

APOYANDO A LAS MENTES EN CRECIMIENTO: 

– �Arte creativo utilizando materiales  
reciclables y pegamento. 

– �Priorice los juguetes seguros con 
recomendaciones para la edad adecuada. 

– �Tenga cuidado con las baterías pequeñas por el 
riesgo de asfixia y quemaduras.  

JUEGO INCLUSIVO PARA TODOS LOS NIÑOS: 

– �Personalice el juego para necesidades especiales 
(texturas, juguetes interactivos). 

JUEGO DE NIÑOS 

HAPPY BABY
C O M M U N I T Y

MÁS INFORMACIÓN

	happybabycommunity.org.uk
 	07394 609388

INFORMACIÓN ADAPTADA DEL SITIO WEB DEL NHS, AGOSTO DE 2023 
www.nhs.uk/conditions/baby/babys-development/play-and-learning/baby-and-toddler-play-ideas
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