
خپل ماشوم په معنی لرونکی لوبه کې ښکیل کړئ:
.د ودې او پرمختګ لپاره مهم دی –

 ستاسو شتون او لارښود د دوی د حیرانتیا او –
.کشف نړۍ جوړوي

د لوبې کولو او زده کولو ساده مګر پیاوړې لارې:
 د ژبې او ارتباطي مهارتونو لپاره د کتابونو او –

.سندرو څخه خوند واخلئ
 د تخیل او خلاقیت لپاره په ورځني توکو کې –

.خوښۍ ومومئ
 ستاسو ښکیلتیا یوه ګرانه ډالۍ ده، د لوبو د سامان –

.څخه ډیره اغیزمنه

په مختلفو عمرونو کی د لوبو وخت:
ماشومتوب:

 د اوبو لوبي: د پلاستیکي بوتلونو او سپنجونو سره –
.خوندي سپړنه

 د آرام غږونو او انځورونو کتابونو د لوستلوسره –
.یی مینه پیل کړئ

د کوچنیتوب کلونه:
. د ځان څرګندولو لپاره رنګو سره لوبی کول –

.د ګوډاګیانو سره خیالی خبرې اتری کول –

د خپلواکۍ وده:
 د خوندي موادو سره د ساتیرۍ جامې اغوستل ، د –

.خلاصو تارونو سره په لوبو کولو څخه مخنیوی
 د منځپانګې په اړه د خبرو اترو سره د سکرین –

.متوازن وخت

د ودي په وخت کی د  ذهنونو ملاتړ کول:
 تخلیقی هنرد سرښت اود بیا کارولو وړ توکو –

.سره
 د مناسب عمر سپارښتنو سره خوندي لوبو ته –

.لومړیتوب ورکړئ
 د ټکولو او سوځولو خطرونو د مخنیوی لپاره –

.کوچني بیټرۍ په پام کې ونیسئ

د ټولو ماشومانو لپاره جامع لوبی: 
 د ځانګړي اړتیاو لپاره لوبې تنظیم کړئ –

)جوړښت ، متقابلي لوبی(

وبی ل و  ن ماشوما د 
PASHTO

ویب پاڼې، اګست ۲۰۲۳ څخه تطبیق شوي NHS معلومات د
www.nhs.uk/conditions/baby/babys-development/play-and-

learning/baby-and-toddler-play-ideas 
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