
 سەرقاڵکردنی منداڵەکەت لە 
:یارییەکی بەسود

.گرنگە بۆ گەشەکردن و بەرەو پێش چون –

 بوونی تۆ و ڕێنماییەکانت جیهانێکی سەرسور هێنەرو   داهێنان  –
.دەستەبەر دەکات

دا  ت کا هەمان  لە  و   ڕێگەی سادە 
ربوون ێ یاریکردن و ف ۆ  ز ب :بەهێ

.چێژ لە کتێب و گۆرانی وەربگرە بۆ زمان و توانای پەیوەندیکردن –

.چێژ وەرگرە لە شتە کانی ڕۆژانەت بەد خەیاڵ و داهێنان –

.بەشداریکردنت دیارییەکی بەنرخە، کاریگەرترە لە یارییەکان –

تەمەنە ێی  بەپ یاریکردن   کاتی 
وازەکان :جیا

کۆرپەیی  :تەمەنی 
 یاری ئاو: گەڕانێکی سەلامەت بە شووشەی پلاستیکی و –

.ئیسفەنج
 خۆشەویستی بۆ خوێندنەوە بە دەنگی ئارامکەرەوە و کتێبی –

 ..وێنەیی دەست پێ بکە

ساوا  داڵی  ن م :تەمەنی 
.سەرقاڵکردنی منداڵ بە  قەڵەم بۆیە بۆ خۆدەربڕین –

. گفتوگۆی خەیاڵی لەگەڵ بوکەڵەی بەدەست دروستکراو –

سەربەخۆیی  دنی  :گەشەسەن
 پۆشینی جل و بەرگ بە کەرەستەی سەلامەت، دوورکەوتنەوە لە –

.پەڕۆی شل
 کارهێنانی شاشە بە هاوسەنگی لەگەڵ گفتوگۆکردن سەبارەت بە –

.ناوەڕۆک

مێشک  دنی  گەشەسەن ردنی  ک شتگیری  :پ
 هونەری دوبارە بەکاهێنانەوە ،بە دروستکردنی شتی نوێ بە –

کەرەستە بەکارهاتوەکان
 یارییە سەلامەتەکان بە گرنگی دان بە تەمەن ،واتە یاریەکە بۆ –

.تەمەنی خۆی گونجاو بێت
 پاتری بچووک لەبەرچاو بگرە بۆ مەترسییەکانی خنکان و –

.سوتاندن

داڵان  ن ۆ هەموو م ر ب :یاری گشتگی
 یاریکردن بە خواستی خۆت بۆ پێداویستییە تایبەتەکان )تێکست، –

.یارییە کارلێککارەکان( دابنێ

یەکان لە – ری یا  یارییەکان بگونجێنە بۆ سەلامەتی و بەهێزی. زان

یاری منداڵان

پەڕی ڵ بی ٢٠٢٣ NHS ما یا راون،  ی وەرگ
www.nhs.uk/conditions/baby/babys-development/play-and-learning/baby-and-toddler-play-ideas
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HAPPY BABY
C O M M U N I T Y

 بۆ زانیاری زیاتر پەیوەندی بکەن بەو ژمارە
.تەلەفۆنەوە یان لەو مالپەڕە بگەڕێن

کۆمەڵگەی  منداڵانی دڵخۆش
 happybabycommunity.org.uk

Telephone: 07394 609388

https://www.nhs.uk/conditions/baby/babys-development/play-and-learning/baby-and-toddler-play-ideas/

