
IMPLIQUER VOTRE ENFANT DANS UN 
JEU SIGNIFICATIF :
– �Important pour la croissance et le développement.

– �Votre présence et vos conseils façonnent leur monde 
merveilleux de découverte.

DES MOYENS SIMPLES MAIS PUISSANTS 
DE JOUER ET APPRENDRE :
– �Appréciez les livres et les chansons pour les 

compétences en langue et en communication.

– �Découvrez la joie dans les objets du quotidien pour 
l’imagination et la créativité.

– �Votre implication est un cadeau précieux, plus 
impactant que les jouets.

LE TEMPS DE JEU À TRAVERS  
LES DIFFÉRENTES ÉTAPES:
LA PETITE ENFANCE:

– �Jeu d’eau : exploration sûre avec des bouteilles en 
plastique et des éponges.

– � �Commencez l’amour de la lecture avec des voix 
apaisantes et des livres d’images. 

LES ANNÉES DE LA PETITE ENFANCE:

– �Aventures de crayon pour l’expression de soi.

– �Conversations imaginatives avec des marionnettes 
en chaussettes artisanales. 

INDÉPENDANCE CROISSANTE:

– �Amusement de déguisement avec des matériaux 
sûrs, en évitant les cordons lâches.

– �Temps d’écran équilibré avec des  
discussions sur le contenu. 

SOUTENIR LES ESPRITS EN CROISSANCE:

– �Art créatif avec des objets recyclables et de la colle.

– �Priorisez les jouets sûrs avec des recommandations 
d’âge appropriées.

– �Faites attention aux petites piles pour les risques 
d’étouffement et de brûlure. 

JEU INCLUSIF POUR TOUS LES ENFANTS:

– �Personnalisez le jeu pour les besoins spéciaux 
(textures, jouets interactifs).

JEU D’ENFANTS

HAPPY BABY
C O M M U N I T Y

FURTHER INFORMATION

	happybabycommunity.org.uk
 	07394 609388

INFORMATIONS ADAPTÉES DU SITE WEB DU NHS, AOÛT 2023
https://www.nhs.uk/conditions/baby/babys-development/play-and-learning/baby-and-toddler-play-ideas
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